Gym Marche
du Born

BALADE BUCOLIQUE ET GOURMANDE

Vendredi 31 Mai au Port de Cassy - Lanton - Andernos

Programme :

8h30 départ de Parentis (RDV-C 8h15)

Marche : CASSY/ANDERNOS Aller (matin) et retour (apres-midi) soit 7+7 kms

Pas de retour aux voitures

Repas huitres/patés ou-crevettes/patés — boissons au bord du Bassin (Le Tamariou)
» Prix 20 € - participation GMB 5€ : reste a charge : 15€uros

Apres le repas : temps libre Y2 h pour flaner a Andernos

Animatrice : Ginou, aidée par Michel et Erick pour 'organisation

Inscription sur sondage WhatsApp qui sera envoyé le 22 Mai ou aupres des animateurs
lors des activités. Renseignements : Ginou : 06 11 74 93 23



